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Это шесть различных режимов, рамками 

которых человек может очертить процесс 

своего мышления в тот или иной момент, 

исходя из обстоятельств любой 

конкретной ситуации в быту или бизнесе, 

чтобы направить ее развитие в лучшую 

сторону. 



Когда разные части мыслительного

процесса четко определены, 

мышление может стать более 

сосредоточенным и продуктивным.



Каждой из шести шляп соответствует свой 
собственный, индивидуальный цвет, 
делающий ее легко различимой среди всех 
остальных. Поэтому, меняя шляпу, мы 
«дирижируем оркестром своих мыслей», 
придаем им нужное направление.

Шляпу очень легко одеть и снять, поэтому 
надевание «мыслеварительной» шляпы 
помогает обрести спокойное состояние, 
сосредоточиться на выполнении 
определенных мыслительных операций.





Координирует,

организовывает,

регламентирует.

Предназначена не для работы

с содержанием, а для

управления самим процессом

работы. Основная задача –

сформулировать задание для

каждой из групп, а после его

выполнения провести

обсуждение и подвести итоги

обсуждаемой проблемы.



Цифры, статистика, данные,
исследования. Используется
для того, чтобы направить
внимание на информацию. В
этом режиме мышления нас
интересуют только факты.
Мы задаемся вопросами о
том, что мы уже знаем,
какая еще информация нам
необходима и как нам ее
получить.



Это возможность высказать

свои чувства и интуитивные

догадки относительно

рассматриваемого вопроса,

не вдаваясь в объяснения о

том, почему это так, кто

виноват и что делать. Что

мы переживаем по этому

поводу? Каковы наши

догадки по этому поводу?

Каковы наши ощущения,

смутные предположения?



Концентрация на поиске
достоинств, преимуществ и
позитивных сторон
рассматриваемой идеи.
Почему это стоит делать?
Каковы преимущества и
достоинства? Почему это
можно сделать? Почему это
сработает?



Критические оценки,
опасения и осторожности.
Указывает на возможные
риски и подводные камни.
Правда ли это? Сработает
ли это? В чем здесь
недостатки? Что здесь
неправильно? Что может
пойти не так? Почему этого
нельзя делать?



Мы придумываем новые

идеи, модифицируем уже

существующие, ищем

альтернативы, исследуем

возможности и разрушаем

стереотипы. Какие есть

альтернативы? Как еще

можно это реализовать? Что

еще можно с этим сделать?



Технология «Шесть шляп мышления» 

Эдварда Де Бонопозволяет развивать:

üтворческоемышление

üкритическое мышление

üтолерантность




